Poi PAh() Véi
Lo Au va
Phién Muén

Sau day la mét sé cach hivu ich:

Nghi ngoi that nhiéu

Ché d6 an ubng lanh manh
Thwong xuyén van déng
DPlrng ngai ngan hai xin gitp d&
Tranh sw cang thang

Danh thi gian dé di ra ngoai
Danh th&i gian cho riéng minh
Ghi lai cdm xuc trong nhat ky
Tam sw cam xuc ctia minh v&i
nguwoi khac

N6i chuyén vé&i bac si vé cdm
xuc cda minh

Néi két v&i mot nhom hé tro

Dich Vu Khan Cap

Doi Ngii Tham Pinh Trung Wong
(24 gi® / 7 ngay mot tuan)
(866) 830-6011
(714) 517-6353

bwong Day Nong Quan Cam
(24 gio / 7 ngay mét tuan)
(877) 727-4747

Dwong Day Am Quan Cam
(877) 910-9276

P%e(a:lth

CARE AGENCY

P(l/eglth

CARE AGENCY

Chwong Trinh Cham Séc
Sitrc Khoé Sau Khi Sinh
Con cua Quén Cam

OCPPW

792 W.Town & Country Road, Bidg. E
Orange, CA 92868
Phone: (714) 480-5160
Fax: (714) 836-4359



Chuwong Trinh Cham Séc Sirc Khoé

Sau Khi Sinh Con ctia Quan Cam
(OCPPW) cung c4p nhirng dich vu
can thiép som cho phu nir mang
thai tir ndm thang dén sau khi sinh
mot nam, trai qua cac triéu chirng
nhe ctia bénh trdm cadm va/hoac lo
au do két qua cua viéc mang thai
hoac sinh con.

OCPPW cung cap nhirng
dich vu sau day:
Truy tdm va tham dinh

Sinh hoat lanh manh cho
nhirng ba me

Cb van ca nhan
C6 van theo nhém
Tiép can cong dong

Quan ly hd so ca nhan

Quy Trinh Tiép Nhan:

Chwong Trinh Cham Séc Sire
Khoé Sau Khi Sinh Con cua
Quan Cam xem xét tat c& nhirng
|&i giGi thiéu tlr cong dong, ciing
nhw nhirng ca nhan ty tim dén va
héi da diéu kién gia nhap chwong
trinh ctia chung t6i danh cho cw
dan trong Quan. Dé biét thém
théng tin, xin hay lién lac:

Orange County
Postpartum Wellness Program

792 W.Town & Country Road, Bldg. E

Orange, CA 92868
Phone: (714) 480-5160
Fax: (714) 836-4359

Hay di gap bac si néu
ban cé nhirng biéu
hién sau day:

Khdéng c6 nang Lo au
lwong
Thém/chan an
Cam thay co don quéa do

Cam thdy bén chén  Tanh tinh thay
. ddi that thwong

Kho khan khi quyét
dinh diéu gi Cam thay rbi tri
Tuyét vong Khong thé cuoi

i Nnoi
Cam thay choang

ngop Hay nham Ian
Budn ba Mac cam toi I6i

Mét hirng tha véi nhivng sinh hoat




