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Trong boi canh gia tang vé s6 ca mac va so6 ca nhap vién, cw dan va du khach téi Quan
Cam can thwc hién cac bién phap phong chong COVID-19, vui Iong tim cach diéeu tri neu
quy vi dwong tinh véi COVID-19

(Santa Ana, CA) — Trong bdi canh gia ting vé sb ca mac COVID-19 va sb ca nhap vién tai Hoa Ky, clng véi viéc
n&i Idng cac han ché y té cong cong ddi véi viéc di lai cling nhw cac cudc tu tap ddng ngudi trong cac ngay nghi
|& s&p t&i, Co quan Y té Quan Cam dé&c biét khuyén cao cac cw dan va du khach téi Quan Cam thyc hién cac
bién phap phong ngwa nham giam thleu nguy co' mac bénh hodc nhap vién do COVID-19, bao gbm céac hoat dong
xét nghiém, deo khau trang va tiém véc-xin.

Hospitalizations have also increased from 60 to 117 people (including 10 pediatric), with 17 people in the ICU (2
pediatric). The majority of cases are among people under age 65. Sb ca nhap vién ciing ting tir 60 1én 117 nguoi
(trong d6 c6 10 bénh nhi) va 17 bénh nhan phai nam Khoa Cham séc¢ Tang cwéong (ICU) (2 bénh nhi). Da phan
cac ca bénh déu a ngudi trong do tudi dwdi 65 tubi.

Tién si Regina Chinsio-Kwong, Can bo Y té& Quan cho biét: “Chuang ta ca cung nhau nhw mét cdng ddng dé hé

tro 1&n nhau va gidm nguy co lay truyén bénh, dac biét & nhirng ngwdi co6 nguy co cao hon hoac vo tinh cd nguy
co bi nhiém bénh. Hay nght vé nhirng ngwoi I6n tudi, cac dong nghiép, nhan vién y té, nguoi phuc vu nha hang,

tiép vién hang khong va tat ca nhrng ngwoi ma quy vj co thé tiép xuc hang ngay. Nhiéu nguo’l trong sb ho co thé
tw bao vé minh nhwng ho ciing can chung ta hé tro dé co6 thé - gilp ngan chan sy lay lan cia COVID-19. Dleu nay
co nghia la quy vi hdy & nha khi cam thay khong khoe, hay tién hanh xét nghiém COVID-19 dwoc FDA cép phép
néu quy vi thay xuét hién triéu chirng hodc tlep xuc, deo khau trang tai cac khu vye trong nha dong nguoi va khi

dwoc sy yéu cau hoac khuyen nghi ctia Tiéu bang, hwdng dan ctia CDC va thuc hién tiém tat ca cac liéu véc-xin
nglra COVID-19 chinh va liéu tdng cwéng khi quy vi da diéu kién tiém.”

Mot sé cach khac dé ngan nglra COVID-19 bao gdm rlra tay va khir trung tay thwong xuyen gilr khoang cach an
toan véi nguwdi khac dé gidm tiép xuc, tang cwdng sw thong gié trong nha bang cach mé clra ra vao va clra s6 dé
giam s tich tu cac phan tl vi-rat, ddng thdi tuan theo hwéng dan céch ly va tw cach ly, theo ddi ciia Tiéu bang
néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh v&i hoac tiép xuc v&i ngwdi nhiém COVID-19. CDC cling khuyén

c&0 moi ngudi tir 2 tudi tré 18n, bao gdbm ca cac hanh khach va ngudi lao déng thwrc hién deo khau trang ding
cach hoac may tro thé qua mdi va miéng tai khu vie trong nha hodc cac diém giao théng céng cdng, cac diém
trung chuyén giao théng.

Ludn c6 sdn nhiéu phuo’nq phap diéu tri cho ngwoi dan nhiém COVID-19 tr nhe dén viva va nhi*ng ngwoi co
nguy co tién trién bénh. (Dé biét thém théng tin va cac tinh trang bénh c6 thé dan dén viéc méc COVID nang hon,
vui long nhap vao day.) Cac ca nhan nay dwoc khuyen khich trao déi v&i nhan vién y té dé biét minh cé thudc déi
twong can diéu tri hay khéng va cé thé tim dia diém dleu tri & dau. Ngoai ra, nhirng ngwoi bi suy giam mién dich
twe trung binh dén nang va co thé khong du diéu kién mién dich dé dap ng vac-xin nglra COVID-19 c6 thé tim
cach diéu tri dw phong trwde phoi nhiém véi Evusheld.

Dé biét thém thong tin vé thong tin va tai nguyén lién quan dén COVID-19, bao gom s6 lwgng ca nhiém, viéc tiém
vac-xin va xét nghiém & Quan Cam, vui long truy cap ochealthinfo.com/covid.
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