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CANH BAO VE NHIET PO NONG TRIEN HAN TAl QUAN CAM

(Santa Ana, CA) — Nha Khi Twong Quéc Gia da wéc tinh nhiét do cao tiép tuc 1én dén mrc d6 cao hon 90F va &
mtrc d6 vrot qua 100F tai nhiéu thanh phé tai Quan Cam cho dén ngay thir Sau, 9/9. Cac cw dan dwoc khuyén
khich nén lwu y tranh nhirng can bénh gay ra vi dd néng, dac biét nhirng ngwdi Ién tudi, thiéu nhi, nhirtng nguoi
lam viéc ngoai tr&i, cac van dong vién va nhirng ngwdi cé bénh nén va dac biét dé bj anh hwéng dén strc khoe twr

Viéc ndng qua do.

Céc cu dan khéng tiép can duoc véi co s& cd may diéu hoa khéng khi dwoc khuyén cdo nén tim nhirng trung
tam mat trong khu vwc ctia quy vi. Nhirng trung tm méat mé hoan toan mién phi, nhirng dia diém cé may diéu hoa
khéng khi bén trong la nhirng noi quy vi ¢ thé dwoc mat mé khi diéu kién thoi tiét ndng khac nghiét. Mudn biét

thém chi tiét nhirng trung tdm mat gan quy vi, xin goi 2-1-1 hay vao https://ocsheriff.gov/coolingcenters.

Coi chirng va nén biét phai lam diéu gi khi bi cac chirng bénh lién quan dén d6 néng, nhw kiét strc vi nhiét hay

say nang. Xin goi 911 ngay lap tlrc néu quy vi nhin thay nhirng triéu chirng nay: nhiét do than thé (103F hay cao
hon), nbn mtra, choang vang, I&n 16n, va néng, do, kho, hay da am wot. Say néng la mét tinh trang y khoa khan

trwong.

Cac trwdng hoc va cac td chirc thé thao dwoc khuyén cao tdi thiéu hda cac hoat ddng ngoai trdi va gido duc thé

chéat dé bao vé hoc sinh tranh khdi cac bénh tat hay thuwong tich lién quan dén nhiét do.
Nhirng dé& nghi than trong & ngan nglra cac bénh lién quan dén nhiét dd néng bao gém:

«  Ubng that nhiéu nwéc, dirng doi cho dén khi quy vi bi khat nuéc.
«  Mé&c quan 4o méng va rong réi.
«  Tranh khdi mat tréi néu co thé dwore, va khi dwdi anh néng mat troi phai déi nén rong vanh va boi kem chéng

nang.
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«  Tranh cac hoat ddng ndng nhoc néu quy vi & ngoai trdi va trong khu vuc co s& khéng cé may diéu hoa khong
khi. Néu quy vi lam viéc ngoai trdi nén nghi thwdng xuyén va lam twoi mat lai bang nhirng sy nghi ngoi
thwdng xuyén trong khu virc mat.

« Khéng bao gio dwoc rovi tré em, ngwei Ion tudi hay tha vat khéng c6 ngwei canh gilr trong xe bj déng
kin hay nhirng loai xe khac,

«  Xem xét nhirng ngwdi, nhw cac hang xém, nhirng ngwoi c6 nguy co cao bao dam ho phai & trong khu virc
mat mé - ké ca nhirng ngudi cao nién séng doc than, nhixng ngudi bi bénh tim phéi, va cac em nhd.

« Hay & trong nha mat mé - néu nha quy vi c6 may diéu hoa khong khi, viéng tham cac khu vwc céng cong nhw

khu thuwong xa va cac thw vién dé gitr dwoc mat mé.

Mubn biét thém théng lién quan dén cac bénh do nhiét d6 néng gay ra, xin vao trang mang Co’ Quan Bai Dich

Lién Bang tai http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat.
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