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CANH BAO NHIET BQ LANH/SUONG TUYET BU'Q'C BAN HANH CHO VUNG NOI
BIA VA DUYEN HAI CAC THANH PHO QUAN CAM

(Santa Ana, California) —Trung Tam Khi Twong Qubc Gia (NWS) da tién doan nhiét dé lanh qua dém
xuyé&n qua cac vung ndi dia, mién nam va duyén hai cac thanh phé Quan Cam bat du ngay Thir Ba,4
Thang Tw dén ngay Thir Nam 6 Thang Tw. Nhiét d6 qua dém tai nhiéu khu vuc trén toan quan sé roi
xubng trén 30s d& ngay mai va sé & mirc thap cho dén trung binh 40 s dd cho t&i ngay thi Nam. Nhiét
dd lanh hon binh thwéng gia tdng nguy co nhirng chirng bénh lién quan dén lanh nhw ha than nhiét, dac

biét dbi v&i nhivng ngwdi dé bi cdm (rng v&i khi hau thay déi mét cach khac nghiét.

Khi phoi bay ra trwéc nhiét do lanh, co thé ctia quy vi bat dau mat di strc néng nhanh hon la né c6 thé
tw san xuéat. Nhiét do co thé thap cé thé khién cho quy vi khéng suy nghi rd rang va di déng tét. Chirng
bé&nh Ha Than Nhiét xay ra hau hét khi & nhiét dé rat lanh, nhwng ciing c6 thé xay ra & nhiét dd mat

(trén 40F) néu mot ngwdi cdm thay bi rét lanh vi mwa, d& md héi, hay chim ngap trong nuéc lanh.

Uy Vién Y Té Quan va Y Si Trwdng Dac Trach Dich Vu Y Té Céng Codng clia Co Quan HCA phat biéu:
Khi phoi bay lau dai dwdi nhiét @6 qua lanh xay ra, diéu quan trong nhat 1a quy vi phai dwoc bdo vé dé
tranh hién twgng ha than nhiét. Thém vao do, rat quan trong la phai di kham xét nhirng vi cao nién séng
mot minh, cac lang giéng, tha vat cia quy vi va thanh phan dan s c6 nguy co cao nhat dwoc an toan

trong thoi gian nay.

Trai Tam Tra Khan Trwong cho Thoi Tiét Lanh tai Quan Cam dwoc mé ra dé phuc vu ngudi Ién, tudi to
18 tré 1én. Mudn biét thong tin dé tiép can vai trai tam trd, xin vao OC Cold Weather Shelter Flyer
1.27.2023.pdf (ocgov.com) hay goi (657) 520-9185.



https://ceo.ocgov.com/sites/ceo/files/2023-02/OC%20Cold%20Weather%20Shelter%20Flyer%201.27.2023.pdf
https://ceo.ocgov.com/sites/ceo/files/2023-02/OC%20Cold%20Weather%20Shelter%20Flyer%201.27.2023.pdf

Céc cw dan ciing nén lwu y khéng nén str dung bép gas hay 16 nwéng dé swéi nha ho. Lo swdi, may
swdi phai dwoc kiém soat dinh ky, va khi can slra chiva phai nh® cac nha thau dat tiéu chuan va co6
chrng nhan chuyén moén vé |6 swéi hay hé théng 6ng nwéc. Khodng khéng gan 16 swdi khéng duoc
dung, phai bao dam la khéng co6 bat cir vat gi trong vong 3 feet cuia 16 swdi co thé tao ra hda hoan, nhw
giwdng ném, man clra, hay ban ghé. Khéng bao gio dwoc che 16 swdi va dé tré em khéng dwoc canh
chirng gan 16 swdi. Néu bi mat dién trong luc bi bdo, khéng bao gi& dwoc dung may dién chay bang gas
dé trong nha, trong nha xe hay gan cac clra va ctra x6 noi khong khi cé thé vao nha va cé nguy co khi

déc carbon monoxide xam nhap.

Khi carbon monoxide 1& moét loai gas khéng mui vi va mau séc va néu phoi bay véi mét mare dé cao cé
thé bi t&r vong. V&i liéu lwong thap khi doc carbon monoxide cé thé 1am 1an véi triéu chirng cdm cum,
ngd doc vi thwe phdm hay nhirng loai bénh khac va cé thé nguy hai vé strc khde trong dai han néu
khéng dwoc canh chirng. M6t vai triéu chirng khi phé bay véi mirc dd thap bao gdm, ngat thé, budn nén
nhe va nhirc dau nhe. Phoi bay véi khi ddc carbon monoxide vé&i mirc do trung binh cé thé biéu hién véi
nhirc dau, chéng mat, budn nén, va choang vang Méi nha déu phai cé may do khi ddc carbon monoxide,

twong tw nhw may bao ddng chéng khéi.

Nhirng lvu y dwoc dé nghi sau day dé chuén bj cho gia dinh quy vi dbi véi thoi tiét gia lanh va bi mét
dién:

e Xem xét nhirng ngwdi cé nguy co cao dé& bdo dam ho lic nao ciing dwoc &m ap - Bao gém
nhirng vi cao nién hién dang sébng mét minh, cling nhw nhivng thanh phan dan sé c6 nguy co' cao
nhw cac em nhi déng.

e Bao dam phai xem xét cac thu vat.

e Mé&c nhiéu 16p quan 4o.

Dé biét thém théng tin vé an toan thoi tiét gia lanh, xin vao trang mang ctia Co' Quan Bai Dich Lién Bang

tai https://www.cdc.gov/disasters/winter/index.html.
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